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Jonstorps byalag

Byabladet  

Ges ut av Jonstorps by- och 
företagsförening.

Vill du skriva i nästa nummer 
av Byabladet? Kort eller långt, 
välkommen att höra av dig!

Ansvarig utgivare: Fredrik 
Swärdh Redaktion: Helena 
Stjernström, Lisa Berggren, 
Bengt Eklund, Anna Gard-
bring-Janson, Ulf Holmqvist, 
Fredrik Swärdh 
Layout: Lisa Berggren

Inflation, el och halloweenmys
Det blir troligtvis värre  
innan det blir bättre heter 
det ju och hösten och  
vintern ser onekligen ut att 
bli tuff. Fortsatt hög inflation 
med till exempel högre  
energikostnader, livs-  
medels- och bränslepriser.  
I skrivande stund blev det precis 
klart att det lokala styret får en ny 
majoritetskonstellation. 

Tråkigt är att kommunledningen 
inte ville lyssna på oss och ha en 
dialog om våra behov och idéer, 
kanaliserade genom byalaget och 
övrigt föreningsliv, kring hur det 
tomma gamla bankhuset skulle 
kunna användas på bästa sätt  
– vi har tänkt till!

Positivt i all osäkerhet är dock  
att de återstående delarna av  
vårt Sport- och aktivitetscentrum  
börjar bli klara under hösten  
– det återstår sedan en liten del 
som är tänkt att bli klar under 
kommande vår.

Under vintern kommer även för-
slaget på den fördjupade översikts-
planen av Jonstorp och hur byn 
bör utvecklas, ut på samråd.

Efter en lång och bra sommar har 
vi nu definitivt gått in i hösten och 
vi ser fram emot Halloweenmys 
inom kort och lite längre fram den 
traditionella julmarknaden, i år 
förstärkt med ”Christmas caroling” 
av Farhult-Jonstorps kyrkokör.

Trevlig läsning och en önskan om 
att vi alla tar oss genom denna 
höst och vinter på bästa sätt!

 

              Fredrik Swärdh
  Ordförande i Jonstorps byalag

Tipsa oss om vad som händer i Jonstorp med omnejd och vad vi borde skriva om. Eller boka en annons.

Idé och annons?

Byadag med höstmys  
23/10 13.00 –16.00 utanför Ica 
facebook.com/jonstorpsbyalag

Upplevelser från Etiopien   
23/10 15.00 Jonstorpsskolans 
matsal • En missionärsdotter  
berättar bland annat om sina upp- 
levelser i Etiopien. 60kr medlem, 
100kr ej medlem. jonstorpskultur.se 

Halloween-disco 
28/10 17.00 –18.30, åk F–3 
19.30 –21.30, åk 4–6  
Jonstorpsskolans matsal  
• Tävling: bästa utklädnad

Höstlovskul   
28/10–6/11 • Se hoganas.se  
för aktiviteter och evenemang.

Jonstorp Hockey – 
Boro / Vetlanda HC   
30/10 16.00 –18.00 Jonstorps 
ishall • Herrar. jonstorphockey.se

Jonstorp IF FK:s loppis 
Söndagar 11.00 –14.00 •  
Loppisen har ni lokal på g. Planerar 
öppna igen den 6/11. Inlämning  
10.00 –11.00 jonstorpfotboll.se

Bokfika 9–12 år 
15/11 & 6/12 14.00 –15.00 
Jonstorps bibliotek • Vi  
pratar böceker och ger varandra  
tips. Anmälan till:  
jonstorp.bibliotek@hoganas.se

Lär dig mer om  
Krapperup   
20/11 15.00 Jonstorpsskolans 
matsal • Kulturintendent Ylva Kris-
tina Eklund berättar om Krapperup. 
60kr medlem, 100 kr ej medlem.  
jonstorpskultur.se 

Julmarknad 
26/11 14.00 –17.00,Gamla  
bankhuset / biblioteket • Lokala 
hantverkare, närodlade god- 
saker, konsthantverk, fika, korv  
och glögg. Jonstorps egen tomte  
tar emot barnens önskelistor och  
delar ut överraskningar!
Mer info kommer på  
facebook.com/jonstorpsbyalag 

Jonstorp Hockey–Alvesta  
27/11 16.00 –18.00 Jonstorps 
ishall • Herrar. jonstorphockey.se

Julshow i gymnastik   
10/12 • Mer info när det närmar sig 
på jonstorpgymnastik.se 

Jullovsmys   
23/12–10/1 • Se hoganas.se  
för aktiviteter och evenemang när 
jullovet närmar sig.

Evenemang och aktiviteter

Hör av dig till
byalaget

jonstorpsbyalag.se

Ordförande Fredrik 0708-86 42 95 

info@jonstorpsbyalag.se

facebook.com/jonstorpsbyalag

Ett urval av allt som händer i vårt område

På gång

Pumpor skördas på Andersons Farm
Mot division 5!
Vi håller tummarna för Jonstorp IF  

Fotbolls herrar som kvalar till division 5 

samtidigt som höstens byablad trycks.

SPF Seniorerna Tre Byar  
spfseniorerna,se/trebyar 
Dans och god mat 
30/10 16.00, Strövelstorps bygde-
gård • 350kr, anmälan senast 23/10.

Höstljus  
31/10 15.30, Sofiero • Vi startar 
med fika sedan blir vi guidade runt  
i anläggningen. Anmälan senast 1/10. 
260kr. 

Seniorcafé  
3/11 14.00–16.00, Träffpunkt  
Kullaparken • 30kr inklusive fika. 

Gästgivarelunch  
11/11 12.30, Tunneberga Gästis. • 
Var och en betalar för sig. Anmälan 
senast 4/11.

Månadsmöte  
16/11 14.00, Klockaregården  
Farhult • RönneåBälgarna. Drag- 
spelsorkester från Ängelholm under-
håller oss. Anmälan krävs. 100kr.

Tematräff – Släktforskning 
21/11 09.30 –11.00, Träffpunkt  
Kullaparken • Gunnar Pertsson tar 
oss med till släktforskningens värld. 
40kr inklusive fika.

Seniorcafé  
1/12 14.00 –16.00, Träffpunkt Kulla-
parken • Avslutning med julens visor 
och psalmer. 30kr inklusive fika. 

Julfest  
14/12 Idrottsplatsen i Mjöhult • 
Anmälan senast 7/12.

Allahelgona och jul  
i kyrkorna  
svenskakyrkan.se/kulla-pastorat/
farhult-jonstorp

Toner i aftonen i  
allhelgonatid 
3/11 18.30 –19.30, Farhults kyrka 

Toner i aftonen i adventstid 
1/12 18.30 –19.30, Farhults kyrka

Julkonsert 
15/12 18.30 Jonstorps kyrka •  
Lyssna till julens musik och sjung 
med i julpsalmerna. Möt tända 
marschaller, julgranar och Christ-
mas Carols utomhus på vägen in. 
Med Farhult-Jonstorps kyrkokör 
och barnkören Sångflyt. 

Samling vid krubban 
24/12 11.00 –12.00,  
Jonstorps kyrka

Adventsgudstjänst 
27/1110.00 –11.00, Jonstorps kyrka 

Julbön 
24/12 17.00 –18.00,  
Farhults kyrka

Julotta 
25/12 08.00 –09.00,  
Farhults kyrka
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Paus i grävandet  
till april
I april påbörjas etapp 3 i projektet 
för att säkra den framtida vatten- 
försörjningen i Jonstorp, Svans- 
hall och Gamla Rekekroken.  

De gator som berörs är:
•	 Fångstvägen
•	 Lillvägen
•	 Sommarstugevägen
•	 Osavägen
•	 Jonstorpsvägen
•	 Hjortronsvägen

Årets Jon 2022
Paul Myllenberg
Årets Jon – ett självklart 
val! Att hederspriset Årets 
Jon i år gick till JIF  
Fotbolls ordförande  
Paul Myllenberg var  
inte så överraskande. 
Sällan har någon persons insatser 
för byn varit tydligare än Pauls, 
som med sitt outtröttliga arbete 
varit en central person i möjlig- 
görandet av sport- och aktivitets- 
centret, som nu börjar stå klart  
och kan nyttjas av alla åldrar.  
Men Paul själv blev paff när priset 
delades ut i samband med en  
hemmamatch.

– Jag hade verkligen ingen aning! 
Väldigt roligt!

Hans brinnande intresse för fot-
bollen och viktiga insatser för att 
utveckla föreningens verksamhet 
var ytterligare en av juryns moti-
veringar till priset. Idag finns fler 
engagerade flickor och pojkar i fot-
bollsklubben än någonsin tidigare.

Paul flyttade från Helsingborg 
till Jonstorp med sin familj för 
omkring tjugo år sedan. Planen 
var att flytta tillbaka till Helsing-
borg när barnen vuxit upp. Nu är 
de utflugna för länge sedan men 
Paul och hans fru har inga planer 
på att flytta. I Jonstorp trivs de.

Priset består av ett diplom, en 
skulptur av Jonstorpskeramikern  
Yvonne Larsson samt en blomster-
bukett.

På gång

Återplantering 
av träd
Under våren 2022 genomfördes 
etapp 2 av vattenledningsbytet i 
byn. För att bekämpa den inva-
siva tysklönnen, men även för att 
kunna jobba arbetsmiljömässigt 
säkert, avverkades ett relativt brett 
område i skogen mellan Idrotts-
vägen och Osavägen. Längs den 
avverkade sträckan går en väl- 
använd gång- och cykelväg. Efter 
dialog med Höganäs kommun 
kommer kommunens VA- 
avdelning, som en del av åter- 
ställandet, att plantera tallplantor 
längs gångstigen. Plantornas  
placering mäts ut för att inte 
rötterna ska växa så att de orsaka 
skador på vattenledningen.

Äntligen öppnas vägen!
Nu vägen mellan Utvälinge och Ängelholm nästan 
klar och Trafikverket lovar att den kommer att öppnas 
för biltrafik senast den 27 oktober.

Sport- och 
aktivitets- 
centrum  
börjar bli klart
I början av juli påbörjades äntligen 
etapp 2 av Sport-och aktivitetscen-
trum efter att finansieringen från 
Länsstyrelsen i Skåne samt medel 
från Höganäs kommuns ”Grön kva-
litetsturism” blivit klart. Under hös-
ten har flera delar färdigställts. Nu 
återstår bland annat plantering av 
häckar, en balansbana och att skapa 
en trevlig utemiljö i anslutning till 
boulebanorna, detta sker till våren. 
Framåt sommaren planeras en 
invigning av hela området. Innan 
dess anordnas ett prova-på-tillfälle 
då du kan lära dig hur redskapen 
används på bästa sätt. Välkommen 
att röra på dig på Sport- och aktivi-
tetscentrum!

Runt konstgräsplanen finns nu
•	 ett utegym med multi- 

funktionellt gym och cross-fit
•	 fyra maskiner för styrketräning
•	 konstgräsytor intill gymdelen 
•	 boulebanor
•	 en enklare löpbana runt konst-

gräsplanen, med en så kallad 
militär hinderbana längs ena 
kortsidan.Djungellekan 

klar! 
Nu är djungellekan helt färdig. 
Redo för massa bus på både 
ekplats och djungelstig med flera 
olika balansövningar.

Sjung i kör
Gillar ditt barn att sjunga och är 
ca 5–9 år? Prova att sjunga i kör 
i Jonstorps kyrka. Vi träffas  
kl 16.00 på torsdagar och  
sjunger sånger efter årstider. 

Den 15/11 börjar vi öva på jul-
sånger inför julkonsert  
torsdagen den 15/12. 

Välkommen på Sångflyt! 
Kören är kostnadsfri. 
Anna-Lena.Andersson4@
svenskakyrkan.se

Ingen vann
Kommunen utlyste i juni en 
tävling om framtiden för gamla 
bankhuset. Endast två bidrag kom 
in trots ett brett utskick. Inget av 
alternativen bedömdes vara till-
räckligt intressant och kommunen 
har beslutat att fortsätta utredda 
saken tillsammans med planen för 
Jonstorps framtida centrum.

Gnäggande 
besök 
Revalyckans fick finbesök i höst-
sloen av nio islandshästar. En av 
dem verkade till och med intresse-
rad av att ta en titt inomhus.
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Sommartider

Härligt väder och mer liv  
i luckan än på länge!  
Konserter, grillkvällar, 
nyöppnade restauranger, 
loppis och midsommar-  
firande med mera. 
Bläsinge gård 
För andra sommaren i rad satte 
Bläsinge gård Jonstorp på kartan 
med sina konsertarrangemang i 
juli, en kväll med Uno Svennings-
son och Patrik Isaksson och en 
annan med Thomas Di Leva.

Vilken sommar vi  
fick i byn!

– Det var härliga kvällar med 
många nöjda besökare och känns 
roligt att tänka på nu, säger  
Stefan Schölander som driver 
Bläsinge gård.

– Efter två säsonger börjar jag bli 
varm i kläderna och förstå hur 
såna här stora evenemang  
fungerar. Jag har bra personal och 
ett fint samarbete med min granne 
Sverker Torstensson som upplåter 
mark till parkering, och Jonstorps 
IF som sköter parkering och är 
konsertvärdar. Utan dem skulle 

det vara svårt att genomföra. 
Stefan håller redan på med pla-
neringen för nya konserter nästa 
sommar.

Midsommar och grindloppis
Midsommarfirandet på Gerdas 
Äng bjöd i år på femkamp arrang-
erad av byns olika föreningar och 
även på en rekordvärme som satte 
midsommardansande familjer på 
extra prov. 

Och värmen kom på besök  
regelbundet under sommaren. 

Under något som åtminstone  
kändes som sommarens hetaste 
dag bjöd hela 44 adresser runt byn 
på grindloppis för fyndsugna. 

Efter artikel i Helsingborgs  
Dagblad och reklam i sociala 
medier strömmade det till kunder 
från när och fjärran. Kartorna tog 
slut och solen gassade men  
loppisentusiasterna trotsade hettan 
och travade runt byn. Glatt humör 
hos säljare och köpare och många 
tips på hur det kan bli ännu bättre 
nästa år – för det var alla överens 
om. En grindloppisdag i byn ska 
bli tradition!

Svanshalls krog 
I början av juni nyöppnade Svans-
halls krog efter en helrenovering.

– Vi hade lite fjärilar i magen då, 
berättar Anders Truedsson, som 
driver krogen tillsamman med sin 
fru Marie. Men med facit i hand 
har vi överträffat alla våra  
förväntningar och förhoppningar.

Mottagandet har varit väldigt  
positivt och alla härliga möten 
med våra gäster har etsat sig fast. 

– Roligast var nog att vi fick 
ansvaret att servera maten på 
Svanshallsdagen och det positiva 
bemötandet vi fick. Det värmer i 
hjärtat! fortsätter Anders.

Krogen har nu stängt för i år  
och hälsar alla gäster välkomna 
tillbaka till nästa säsong.

Brandstationen
Efter flera år av byråkratiskt 
krångel fick äntligen gamla  
brandstationen nytt liv när  
restaurangen Brandstation  
bokstavligen slog upp portarna  
i början av juli. Snabbt fylldes  
bänkarna både inne och ute och 
det blev många härliga kvällar  
för gästerna med rökt och grillat  
i kvällsolen. Stället blev direkt  
en magnet och Jonas Nyberg  
som är en av dem som driver  
restaurangen är överväldigad  
över mottagandet från byn.

I slutet av sommaren dök både 
havets läckerheter och asiatiskt 
gästspel upp på menyn. Under 
hösten blir fokus på slowfood i 
form av grytor och varma mackor 
och i december dessutom julbord. 
Öppet torsdag och fredag lunch, 
fredag och lördag kväll.

Tunneberga
På Tunneberga har man haft det 
hektiskt första sommaren efter 
pandemin och ovanligt många 
gäster från Europa har strömmat 
till det anrika gästgiveriet.

– Vi har haft en bra sommar med 
allt från grillkvällar, knökfull  
skaldjursafton och succé med 

paellakväll, säger en glad  
Isabella Hagman som också  
berättar att Mats Sandsjoe som 
jobbat med dem i flera år nu har 
blivit delägare. 

I höst bjuder man på viltmeny 
under oktober, gås under  
november som sedan avlöses  
av julbord och nyårs-takeaway.

Grillkväll på Tunneberga

Konsert på Bläsinge Gård

Svanshalls krog

– Jag skulle så 
gärna vilja att vi 
kunde expandera 
logidelen,  
fortsätter Isabella, 
som nu letar med 
ljus och lykta 
efter tänkbara hus 
i byn. 

– Hojta om ni hör 
om något hus eller 
tomt! Avslutar 
Isabella.

Brandstationen
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Peter är Associate Head Coach 
för damhockeylaget på The Ohio 
State University. Universitetet 
ligger i Columbus, USA:s 15:e 
största stad, med cirka 1,5 mil-
joner invånare. För att begripa 
omfattningen av den organisation 
som Peter ska verka i så består 
den av 15 stycken heltidsanställda 
som alla jobbar för damhockeyn. 
Idrottsligt är det en stad med ett 
NHL lag och ett universitetslag i 
amerikansk fotboll som ofta drar 
ca 110 000 åskådare till  
sina matcher.

Olympiska spel
Hur var det nu med de tre olym-
piska spelen? Peter var svensk 
förbundskapten för Sveriges 
damkronor i Turin 2006 samt i 
Vancouver 2010. I Turin knep 
damkronorna ett sensationellt  

silver och därmed är Peter 
Jonstorps ende olympiske medal-
jör. Tyvärr får inte ledarna medalj 
i OS. De får en minnesmedalj 
istället. Peters medalj finns på 
idrottsmuseet i hembyn Tyringe. 

I OS i Vancouver blev det match 
om bronset där Finland vann med 
3–2 på övertid. 

I Beijing 2022 gjorde Peter sitt 
tredje OS nu som coach för  
Danmarks damhockey. Ett OS 
som Peter har blandade känslor 
för. Tråkigt är omdömet. 

– Kinas mycket hårda covidregler 
gjorde vistelsen i olympiska byn 
outhärdlig. Man fick inte gå ut 
och träffa andra idrottare utan var 
inlåst på ett hotell. Du var tvungen 
att bära ansiktsmask hela tiden. 

Peter Elander 
 – jonstorparen med tre olympiska spel bakom sig

Mitt i Jonstorp bor mannen som så vitt vi känner till är den ende 
jonstorpare som deltagit i olympiska spel, dessutom tre gånger. 
Vi möter Peter Erlander som håller på att avsluta packningen av 
resväskor för att dagen efter flytta tillbaka till USA för ytterligare 
ett av karriärens många tränaruppdrag. 

Jonstorpsprofilen

Oändligt antal tester och så vidare, 
berättar Peter.

Hockeykarriären börjar 
Peter började sin hockeykarriär i 
Tyringe. Därefter blev det gymna-
siestudier och hockey i Mora.

Elitseriespel med Södertälje 
och Frölunda blev nästa anhalt. 
GIH och idrottslärarutbildning 
följde och spel med Vallentuna 
och Hammarby. Därefter bar det 
hemåt till Skåne och Rögle.

Tränarkarriären utvecklades ur 
ett specialarbete på GIH där en 
jämförande studie om coaching 

SPORTbanken
HÖGANÄS

 basketboll
VOLLEYBOLL
CYKELTAXI
TÄLT HJÄLMAR
liggunderlag
TRANGIAKÖK
vandringsstavar
INLINES FRISBEE
SKATEBOARDS
kickbikes
BRÄNNBOLLSSET
pingisset slalom
STRANDTENNISSET
FRISBEEGOLF
fotboll PJÄXOR
målvaktshandskar
FOTBOLLSSKOR

benskydd 

SKRIDSKOR
SNOWBOARD
snowkicks
SKIDHJÄLM
längdskidor
LÅNA DIN SPORTUTRUSTNING HOS OSS 

www.hoganas.se/sportbanken

mellan SHL och NHL gjordes. Ett 
arbete som blev väldigt uppmärk-
sammat inte bara i Sverige utan 
även i USA och Kanada. Hela  
28 säsonger som tränare/coach för 
olika hockeylag, dam så väl som 
herr har hunnits med och än är det 
alltså inte slut. 

– Det nya kontraktet i USA 
sträcker sig tre år framåt och 
sedan får vi se säger Peter med  
ett snett leende. 

Åtta säsonger har det blivit i USA 
och nu alltså tre till.

Tränare
Med stolthet berättar Peter att han 
tränat världens bästa tvillingpar 
såväl på herr som på damsidan. 
Bröderna Sedin från Sverige samt 
systrarna Lamoerux från USA. 
Alla fyra invalda i hockeyns Hall 
of Fame. Systrarna Lamoerux 
nyligen och till den ceremonin  
är Peter inbjuden på middag.

Peter har drivit och varit engage-
rad i hockeyskolor i Jonstorp och 

Landskrona. Nu senast har han 
också varit en stark röst i hockey- 
gymnasiet som är ett samarbete 
mellan Höganäs kommun och 
Jonstorps Hockey. I just utbild-
ningsfrågor är Peter kritisk till  
det svenska systemet. 

– Sverige tappar många unga 
talanger då det är mycket svårt  
att kombinera framförallt lagidrott 
med högre utbildningar. I USA  
har man ett annat system. Där 
väljer studenter universitet uti-
från hur bra skolans idrottslag är, 
berättar Peter.

Skolorna jobbar också aktivt 
med att scouta spelare runt om i 
världen för att försöka få dem att 
spela för skolan.

Kaffet är urdrucket och karde-
mummabullarna från Bakgården 
är uppätna. Peter behöver fortsätta 
att packa. Dagen efter vårt samtal 
flyger han tillbaka till USA. Vi 
önskar Peter ett stort lycka till 
”over there”.
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Med smak av hösten

Ulfs  
vinspalt
 

Baga smakar kaga
Nu är det dags att dricka 
rödvin som passar till höstens 
aromer. Baga är en druva som 
nästan bara odlas i det por-
tugisiska distriktet Bairrada. 
Det är en druva som påminner 
om Nebbiolo som används till 
bland annat Barolo. 

Nypon, tobak, örter, röda  
bär är typiska aromer.  
Druvan har mycket  
tanniner och lagras väl. 
Vinerna passar till  
mycket såsom getost, 
 rödbetor, viltfärs och  
halstrad tonfisk.  
Vinet finns i olika  
prisklasser och här 
får ni två prisvärda  
förslag:

Casal Mor Baga  
är ett enklare,  
     halvfylligt vin  
      för 100 kr.  
      Nr 2224 i system- 
      bolagets standardsortiment.  
V    Vill man lägga till lite    
          för att få ett fylligare vin  
             med högre koncen-  
              tration och bättre  
              längd kan man köpa  
               Kompassus Reserva  
               Baga på systemets 
               beställningssortiment, 
                nr 51460. Det kostar  
                179 kr.

                 Smaklig spis!

Färsbiffar 
350 g vildfärs 
1 dl havregryn 
1 dl mjölk 
1 ägg 
2 msk fransk senap 
1 tsk salt 
2 msk torkad grönpeppar – stött i 
mortel 
1 liten gul lök - finriven 
0,5 dl hackad persilja

3.	 Tillsätt vildfärs och persilja  
– blanda väl.

4.	 Sätt in färsen i kylen i cirka  
15 minuter.

 
Såsen
5.	 Borsta svampen och skär i  

mindre bitar.
6.	 Fräs svampen i het torr stek-

panna. 
7.	 När det mesta av vätskan släppt 

svampen tillsätts smör och den 
hackade löken. Salta och tillsätt 
grönpeppar. 

8.	 Låt svamp och lök puttra en 
stund – tillsätt eventuellt lite vin 
som får koka in.

9.	 Tillsätt grädde och viltfond  
– låt puttra 10–15 min på  
svag värme.

10.	Medan såsen puttrar steker du 
biffarna – det blir 6–8 stycken 
med den här mängden färs.

11.	Forma biffar med vatten-
sköljda händer och stek dem 
i smör på medelvärme tills de 
har fin färg, 3–4 minruter på 
varje sida.

12.	Lägg över biffarna i ugnstålig 
form med lite kant. Biffarna 
behöver inte vara genomstekta 
– de går färdigt i ugnen.

13.	Sila ner såsen i en kastrull.
14.	Smaka av såsen och red den 

eventuellt med lite Maizena 
redning. 
 
Servering.

15.	Fördela svampen över  
biffarna och strö lite finriven 
parmesan över.

16.	Efterstek biffar och svamp i 
175 grader i cirka 15 minuter.

17.	Om du har tillgång till lingon 
– rör ner merparten i såsen och 
fördela resten över biffarna vid 
servering. Lite hackad persilja 
på ser snyggt ut.

18.	Servera ett gott potatismos, 
ugnsrostade timjankryddade 
morötter och pressgurka till 
biffarna.

 

Såsen
200 g vildsvamp – ex kantareller 
200 g champinjoner 
1 gul lök – finhackad 
Ca 25 g smör 
Salt 
2 msk torkad grönpeppar – stött i 
mortel 
0,5 dl vin 
3 – 4 dl grädde 
1 – 2 msk viltfond 
0,5 – 1 dl lingon 
0,5 dl parmesan - finriven 
0,5 dl hackad persilja

     Färsbiffar
1.	 Blanda havregryn och mjölk 

och låt det svälla i cirka  
10 minuter.

2.	 Blanda i uppvispat ägg, senap, 
salt, grönpeppar och riven lök  
– blanda om.

Svampgratinerade viltfärs- 
biffar med grönpepparsås

Tips! Det är  

praktiskt att skeda  

upp det färdiga potatis-

moset i en smord ugn-

säker form, strö över lite 

riven ost och gratinera 

moset i ugnen samtidigt 

med biffarna.

1 knippa rödbetor 
Ca 150 g chèvre  – getost 
Pinjenötter

1.	 Skär av blasten på rödbetorna 
och skrubba dem med rot-
fruktsborste.

2.	  Lägg rödbetorna i en rymlig 
kastrull och slå på vatten så 
att det täcker, salta som när du 
kokar potatis.

3.	  Låt rödbetorna koka i 40 – 50 
minuter beroende på storlek. 
Känn med en provsticka att de 
är lagom mjuka.

4.	  Kyl rödbetorna i kallt vatten.

5.	 Det går lätt att skala rödbe-
torna med händerna. Använd 
gärna engångshandskar och 
ett förkläde. Rödbetor färgar 
rejält.

Kokta rödbetor med 
chèvre och pinjenötter

6.	  Skiva rödbetorna och lägg 
upp på tallrik, smula chèvre-
osten över eller lägg upp en 
skiva ost bredvid rödbetorna.

7.	  Strö till sist över pinjenötter.
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Djupdykning

Elpanik?
 Ha ångest för rätt sak!

Förutom det som ofta nämns, 
att sänka rumstemperaturen och 
undvika elelement, finns många 
småsaker som tillsammans kan 
spara tusenlappar. Byabladet har 
gjort en djupdykning i ämnet och 
ger handfasta tips. Kom ihåg att 
den billigaste kilowattimmen är 
den du aldrig använder!

En särskild varning utfärdas för 
allt som står på dygnet runt – tänk 
på att det blir 720 timmar per 

månad, och nästan 9000 timmar 
per år! Vissa saker, som till  
exempel kyl och frys, måste ju  
stå på. Men golvvärmen, hand-
dukstorken och spabadet kanske 
helt kan stängas av under en 
period? Se över hushållets  
vardagsvanor – se nedan vad  
du kan spara på  
en månad. Sällan  
har talessättet  
”Många bäckar  
små” varit så viktigt.

Tabellfakta 
Kostnaden för en kilowattimme har länge kunnat uppskattas till en krona, lite slarvigt räknat.  
Men nu kommer vi att få räkna med helt andra priser. I tabellen har vi räknat med tre alternativ:  
1kr, 4 kr och 8 kr per kilowattimme. Hur många kWh en maskin drar varierar givetvis.  
I tabellen har vi räknat med ett genomsnittligt värde.

					       Pris / kWh	       Kostnad i kr / mån	     Kostnad i kr / år
Vad				              1kr     4kr    8kr	      1kr	       4kr       8kr          1kr           4kr	          8kr
Torktumlare, 1 gång / dag: 7kWh	  7       28     56	      210      840    1 680      2 520      10 080	    20 160
Handdukstork på dygnet runt, 2kWh 	 2         8     16	        60      240       480         720        2 880        5 760
10 min extra lång dusch/dag, 4kWh	  4       16     32	    120        480        960      1 440        5 760     11 520
2 personer 10 min extra lång 		  8       32     64      240       960    1 920      2 880      11 520     23 040 
dusch/dag
1 tvättmaskin/dag i 60C ist för 40C,    1         4       8        30       120       240         360       1 440        2 880 
1kWh
Spabad: 10kWh/dag                          10      40      80      300   1 200    2 400      3 600     14 400      28 800
Bastu 12kWh       	 1ggr veckan    12      48     96        48      192       384         576        2 304       4 608
1h + uppvärmning  	 2ggr veckan	 24      96    192       96      384       769      1 152        4 608       9 216

Några tips
    Är du nyfiken på vad dina  
   apparater drar? Köp en 
elmätare – kostar bara ett par 
hundralappar. Sätts i ett vägg-
uttag och mäter just det som är 
inkopplat där.

    Byt till timabonnemang –  
   men bara om du är beredd att 
lägga tid på att styra din för-
brukning. Du följer enkelt elpri-
set via en app.

    Känn på din laddare, är den  
    varm drar den ström, är den 
sval har den låg stand-by för-
brukning.

    Ha ångest för rätt sak! Tv- 
    apparater, datorer i stand-
byläge och mobilladdare är inte 
stora energitjuvar, även om det 
ofta sägs så. Inte heller damm-
sugaren, hårfönen eller elvis-
pen - de drar mer, men ingen 
vispar grädde eller fönar håret 
i flera timmar om dagen. Även 
när elen är dyr kostar det bara 
någon krona att dammsuga en 
kvart och några öre per bryggd 
kaffekopp.

    Och en tröst i höstmörkret:  
    en LED-adventsljusstake kan 
lysa dygnet runt i två månader 
för ett par kronor.

Köket
• I köket är kylen/frysen den största boven eftersom den 
står på hela tiden. Kolla temperaturen: 5 grader i kylen 
och -18 i frysen är lagom kallt, och dammsug baksidan 
så blir den mer effektiv. Det är stor skillnad på gamla och 
nya apparater.  
• Diska inte för hand! Det kan dra upp till fyra gånger så 
mycket som diskmaskinens Eco-program.  
• Lägg locket på när du kokar vatten. Eller ännu bättre, 
använd vattenkokare.

Köket sägs vara en energitjuv 
men badrummet och tvätt- 
stugan kan faktiskt vara värre. 
Här finns pengar att spara. 

• Duschar du 5 minuter per 
dag istället för en kvart  
sparar du 120 kilowattimmar 
per månad, om ni är två som 
duschar blir det 240.  
• Tvätta i 40 grader istället för 
60 – det kan spara upp till en 
kilowattimme per tvätt.  
• Häng tvätten – torktum-
laren drar ofta 3 gånger så 
mycket som tvättmaskinen. 
Att torktumla en maskin kan 
dra 7 kilowattimmar. Men 
häng den helst inte på en 

Kostnaderna skenar men det finns mycket du kan göra 
utan varken stora investeringar eller krångel. Vilka är 
de lömska energitjuvarna hemma hos just dig? De kan 
vara där du minst anar det.

elektrisk handdukstork som 
står på hela tiden, den kan 
dra över 2 kilowattimmar  
per dygn.  
• Att ha ett spabad uppvärmt 
drar ca 10 kilowattimmar per 
dag och att bada bastu  
12 per gång.  
• Men den allra värsta boven 
kan vara golvvärmen. Ett 
badrum på 8 kvadrat med 
golvvärmen på jämt kan dra 
så mycket som 480 kilowatt-
timmar på en månad. Obs var 
försiktig med att stänga av 
den tvärt då man kan få fukt-
problem. Sänk successivt och 
fråga  någon kunnig om råd.

Badrum och tvättstuga
1

2

3

4

5

ÖPPET FÖR LUNCH
Torsdag 11.30 – 15.00
Fredag  11.30 – 15.00
Lördag  11.30 – 15.00

ÖPPET KVÄLLAR
Fredag 17.00 – sent
Lördag 17.00 – sent

Boka 042-36 79 05   •   boka@brandstationen.bar   •   brandstationen.bar

Lunch 
från 99kr

JULBORD
24/11 – 17/12

Vi ses
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Djupdykning

Den 29 augusti arran- 
gerade byalaget en lokal 
valdebatt och politiker- 
utfrågning med våra  
politiska partier inför  
valet två veckor senare. 
Samtliga åtta partier i kommun-
fullmäktige var inbjudna och del-
tog med var sin representant. Bya-
laget kunde glädja sig åt att fler 
invånare dök upp denna gång än 
vid valdebatten inför förra valet. 
Lite drygt 100 åhörare, exklusive 
funktionärer och moderatorer. 

Det blev en lång och frejdig 
debatt under tre timmar, som 
också brände till vid några till-
fällen. Debatten kretsade kring 
förberedda frågeområden både 
från byalaget och från byinvånare, 
samt direkt ställda frågor från 
åhörare – frågeställningar som 
uppfattas som viktiga och ange-
lägna för byn just i detta nu men 

även under de kommande åren. Det mesta 
hann avhandlas innan vi drog ett streck  
i debatten.

Några frågor var ”favoriter i repris”, som 
av olika anledningar fortfarande inte är 
lösta sedan förra valet eller till och med 
ännu längre tillbaka. En del angelägen-
heter har kommunen dock inte makt  
över, där ansvaret ligger på aktörer som 
Trafikverket eller Länstrafiken, men  
som kommunen behöver bevaka, ligga  
på och påverka.

Flertalet frågor råder det någorlunda  
samsyn kring men vägarna och alter-
nativen ser dock lite olika ut beroende 
på parti. Några partier uttryckte att det 
behövs en bättre medborgardialog eller 
dialog med byarna och föreningslivet 
kring vilka behov som finns och hur man 
kan lösa dem. Några partier vill höja ett 
varningens finger för hur mycket vi ska 
bygga, hur tätt och hur högt – vi får inte 
bygga sönder våra mindre tätorter.

Avslutningsvis vill vi från byalagets  
sida nämna att vi kommer att fortsätta  
att bevaka de politiska processerna  
kring byns utveckling som planer för 
centrum, en lösning på hur före detta 
bankhuset kan användas, vettiga trafik-
lösningar genom byn och utanför samt 
arbeta för att vi får en fungerande  
busslinje ända in till Helsingborg  
Central för att ta några exempel.

Ta del av de utförligare minnes-  
anteckningarna från debatten på  
vår hemsida: jonstorpsbyalag.se.

2 3

Företagsprofilen

Vi stämde träff med en av våra 
företagare i byalagets företags-
sektionen, Rikard Hersö, Plåt- 
och utemiljö i Skåne AB.

Vem är du och varför blev du 
företagare?
– Jag är uppvuxen i Påarp och är  
i botten utbildad kock på hotell-  
och restaurangprogrammet i Hel-

singborg men kunde aldrig jobba 
riktigt som detta på grund av 
matallergier som jag fick. Efter 
en tid i läkemedelsbranschen så 
skolade jag om mig till plåtsla-
gare då möjligheten gavs. Efter 
alla lärlingstimmar och tio år som 
anställd plåtslagare kände jag att 
jag gärna ville bli arbetsledare el-
ler starta eget – och eget blev det 

när jag registrerade företaget på 
hösten 2017. Mitt första uppdrag 
blev ett hyreshus på Tågaborg och 
sedan har det bara vuxit. I dags-
läget är det förutom jag själv, min 
fru Anna som jag driver firman 
tillsammans med, ytterligare två
anställda och en lärling.

Vad erbjuder du och ditt 
företag för tjänster?
– Vår verksamhet utgörs främst 
av byggnadsplåtslageri som 
bleck, rännor, tak, vindskenor, 
skorstenar och kupor men också 
utemiljödelen som jag gärna vill 
utveckla mer med till exempel 
spaljéer, odlingslådor, kantplåtar 
med mera. Det är egentligen bara 
idéerna som sätter gränser. För att 
visa vilka vi är och vad vi gör så 
försöker vi att lägga ut bilder på 
senaste gjorda jobb och uppdrag 
på sociala medier. Jag jobbar och 
har hela min marknad i Nordväs-
tra Skåne, från Båstad i norr ner 
till Landskrona i söder ungefär.

Hur och när hittade du till 
Jonstorp?
–  Jag träffade Anna 2003 och  
därefter jobbade jag ett kort tag 
med henne och svärföräldrarna 
som då drev Svanshalls krog.  
Vi trivdes bra här ute och byggde 
vårt hus som stod klart 2008 – så 
klart hittar du en del egna alster 
hemma hos oss!

Rikard Hersö 
Plåt- och utemiljö i Skåne AB

Jonstorp

Logotyp_Jonstorp.indd   1 2019-04-29   11:06

Välkommen till
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Under valdebatten  
diskuterades bland annat
• Stranderosionen
Politikerna menade att Länsstyrelsen och Miljödomstolen har bollen och att det förhoppningsvis kommer åtgärder under våren 2023.
• Grundvatten
Status för grundvattennivåer på Kullahalvön och hur  kommunpolitikerna ställer sig till Splendor Plants  grundvattenuttag.
• Framtiden för centrum 
Bostadsbyggande, plan för gamla bankhuset, fler förskolor, trygghetsboenden med mera – planer är under framtagande, man vill lyssna på byborna. Man tryckte på sambandet mellan bostadsbyggande med ökad inflyttning till byn och den kommunala servicen som efterfrågas; distriktssköterska, tätare bussturer, samlingslokaler etc – det ena hänger ihop med det andra. Positiv inställning till att använda gamla bankhuset som föreningslokal.

• Toleransresor 
Högstadiets så kallade toleransresor till förintelseläger  – ska det vara obligatoriskt för skolor att arrangera eller  kan varje skola välja?
• Trafik och cykelbanor
Trafikkorsningar och cykelbanor runt byn är farliga  idag – vissa problem hänger på Trafikverket men andra sades att kommunen borde kunna ordna.
• Kollektivtrafik
Busstrafiken till Helsingborg och Ängelholm är under  all kritik – förbättringar utlovades men Länstrafiken  äger frågan.

Valdebatt om Jonstorp 
med omnejd

Hela Höganäs kommun
Valdeltagande	 84%
Röstberättigade 	 22 123

västra
87%
1816

östra
85%
1754

34,69%

17,98%  

15,50% 

  7,40%

  4,78%

12,12%  

  4,78%

  1,34%   

33,87%

16,87%  

16,20%  

  7,93%

  6,05%

11,02%  

  4,97%

  2,35%   

Jonstorp

-3,64	

+2,25  

+1,75  

+0,93 

+0,15

-2,32   

-0,34   

0,12   

M
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L
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36,42%

20,19%

14,04%

   8,59%

   6,29%

   6,04%

   4,13%

   2,69%

Resultatet från kommunvalet
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Föreningskollen

Ulrika Ulle Eriksson är barnskötare på  
Föräldrakooperativet Saltkråkorna i Jonstorp.  
Eller Saltkråkan rätt och slätt.
Byabladet var på besök i för-
skolan en förmiddag i slutet av 
september och där möttes vi av 
Ulrika Ulle Eriksson. Vi möttes 
också av en mycket varm och  
harmonisk miljö. Det var lugnt 

och barnen verkade glada och 
trygga. Ulle berättade leende  
att det bara var några få barn i 
gruppen just den här förmiddagen, 
annars kunde det minsann bli lite 
livligare.

Vi fick en pratstund i ett av 
lekrummen som har inretts för  
     många olika aktiviteter. En stor     
          rund matta där de brukar ha  
              samling, ett helt hus som  
                  gjort för rolig lek, en  
                    hörna där barnen kan  
                       sitta och läsa. 
                        – Fast det används  
                          mest till att bygga  
                           kojor, skrattar  
                            Ulle.

– Jag är född och uppväxt i  
Höganäs och jag hade mycket 
tidigt helt klart för mig att det  
var barn jag ville arbeta med.  
Jag utbildade mig till barnskötare 
i början av 80-talet och började 
jobba på Saltkråkan ganska snart  
efter utbildingens slut.

Företagsprofilen

– Jag bor med min familj i Väsby. 
Våra två pojkar har hunnit bli 21 
respektive 23 år gamla och har 
mer eller mindre lämnat boet. På 
fritiden tycker jag om att vara ute 
mycket och jag promenerar gärna. 
Att läsa är en annan favorit- 
sysselsättning.

Ulle firar 25-års jubileum på Salt-
kråkan i år och hon säger att hon 
trivs strålande med jobbet, barnen 
och föräldrarna. Det är stimu- 
lerande att det är ett kollektiv, det 
ger tillfälle till större ansvar, att 
vara kreativ och det blir en hel del 
lite annorlunda arbetsuppgifter, 
vilket är roligt.

Det är många jonstorpsbarn som 
har haft förmånen att få ha Ulle 
som förskolefröken. När jag 
frågar om hon kommer ihåg  
namnen på alla barn som hon  
har haft hand om säger hon att:

– Ja, jag tror faktiskt det, barnen 
kommer så nära och alla får en 
liten bit av mitt hjärta. 

– Barnen på Saltkråkan är ute 
jättemycket så det är trevligt att 
byn har många bra lekplatser och 
ibland blir det en tur till Revet, det 
tycker barnen är roligt. Men för 
barnens säkerhets skull försöker vi 
pricka in så att det inte är allt för 
många andra barn där samtidigt.

När jag frågar hur de har klarat  
av den varma sommaren berättar 
Ulle att det blir mycket vattenlek 
och att vattenspridaren brukar 
vara populär.

      Klockskolan 

       Huset byggdes av Rubb och  

         Stubb – bröderna Karl "Kalle" och 

        Uno Johansson, som bodde på  

       Jonstorpsvägen 61. Det blev ingen bra  

        affär för de duktiga snickarna, men det  

       var ingen anledning till att tumma på  

      kvalitén. Byggnadsinspektören som 

      kontrollerade huset sa att han "aldrig hade  

     sett ett så välgjort arbete."

     År 1934 invigdes Klockskolan och användes 

     som skolhus fram till 1988. I början bodde 

     lärarinnan på ovanvåningen, där det nu  

    finns lägenheter. Klass 1–2 hade den  

    norra salen mot Ica och klass 3–4 den  

   södra. Huset har även varit fritids.  

   Sedan 1998 finns Föräldrakooperativet  

  Saltkråkorna här. Saltkråkan grundades          .

 1984 och fanns tidigare i gamla kommun- 

 huset som ligger bredvid Klockskolan.

Ulrika Ulle Eriksson
25 år med öppen famn för Jonstorps barn Föräldrakooperativ

– vad är det?
Saltkråkan är ett föräldrakooperativ vilket innebär att du som förälder tar ansvar och engagerar dig i verksam-heten. Som grund finns en väl fung-erande styrelse som består av både personal och föräldrar.

Varje familj deltar i den dagliga verk-samheten cirka en dag per termin. Dessutom anordnas Fixardagar - en på våren och en på hösten. Fixarda-gen innebär oftast en lördagsförmid-dag där föräldrarna hjälper till med olika saker som behöver ”fixas”.Dagen avslutas ofta med en trevlig lunch. Utöver detta så sköter varje familj tvätten en gång per termin.

Jonstorp småskola i Klockskolan 1938

Mer om förskolan: saltkrakorna.se

Ulrika Ulle Eriksson
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Föreningskollen

Grattis till Jonstorps Gym-
nastikförening där priserna 
har duggat tätt på sistone. 
Jonstorps gymnastikförenings 
(JGF) tränare Ebba Bengtsson,  
20 år, har tilldelats Skånes Idrotts-
ledarstipendium 2022! Stipendiet 
delas ut av Sparbanksstiftelserna 
i Skåne och RF-SISU Skåne för 
goda ledarinsatser inom barn-  
och ungdomsidrotten i Skåne.  
Stipendiet på 7 000 kr ska utgöra 
en stimulans för idrottsledaren. 
Stipendiaternas förening får  
dessutom 3 000 kronor att använda 
till utvecklande insatser i verk- 
samheten. Grattis Ebba och tack 
för dina insatser i JGF!

JGF deltog i augusti i Gympa 
Natt&Dag i Oskarström. Denna 
truppgymnastiktävling är en 
modern klassiker i cup-form där 
tre lag möter varandra i 7 klasser 
och 2 grenar uppdelat på ålder. 
Tävlingen är vad den heter –  
gymnasterna tävlar från tidig 

morgon till långt in på natten. JGF 
blev lyckliga silvermedaljörer i 
Trampett, klass 4. Grattis till alla 
gymnaster och ledare för denna 
lyckade helg!

Under 2022 har vi utökat vår 
verksamhet med motionsgympa 
för vuxna och truppgymnastik  
för veteraner. Läs mer på  
www.jonstorpgymnastik.se  

Prisade ledare och lag!

Full rulle i seniorföreningen Tre Byar
De senaste två åren har 
coronapandemin inneburit 
att många aktiviteter blivit 
inställda, men nu är verk-
samheten igång för fullt igen.

– Våra medlemmar är mellan 62 
och 95 år gamla, berättar Bengt 
Nilsson, och vi försöker ha akti-
viteter som passar alla.

Tredje onsdagen i varje månad 
har man möte i Klockaregården 
i Farhult. Då är det först infor-
mation från styrelsen och sedan 
föredrag eller underhållning, 
fika och lotteri. Förutom det 
arrangeras regelbundet senior-
café i Kullaparken som är öppet 
för alla, inte bara medlemmar.

Härlig musik och spännande 
föreläsningar
I elva år har Jonstorps kul-
tursällskap funnits. Många 
intressanta och roliga 
föreläsare har gästat oss 
under årens lopp – skåde-
spelare, arkeologer, natur-

vetare, musiker, med flera. 
Och många fler hoppas vi 
få presentera.
En härlig dag i somras underhöll 
gruppen Grus i Dojan en förvän-
tansfull publik med sina musi-

Dessutom ordnas tematräffar, 
studiebesök och bussresor. Senast 
reste man till Kristianstad.

– För att aktivera kropp och knopp 
har vi stavgång, canasta och 
boule, säger Bengt. Boulen pågår 
året runt och vi spelar vid idrotts-

platsen i Mjöhult, 20–25 deltagare 
varje gång.

Pensionärsföreningen SPF Seni-
orerna Tre Byar är en politisk 
obunden förening som har funnits 
sedan 1984. De tre byarna är Jons-
torp, Farhult och Mjöhult.

kaliska pärlor i Gunvors trädgård. 
I höst kommer två föreläsare till 
kultursällskapet. Den 23 okto-
ber kommer Eva Henriksson och 
berättar om sina upplevelser som 
missionärsdotter i Halie Selasies 
Etiopien. Den 20 november besö-
ker kulturintendent Ylva Kristina 
Eklund Jonstorp för att berätta om 
och visa film från Krapperup. Ylva 
ger oss en spännande insyn i och 
omkring borgen och om kommande 
aktiviteter på godset. Alla  
föreläsningar äger rum i  
Jonstorpsskolans matsal.

Välkommen till Jonstorps Kultur-
sällskap – alltid på en söndag – 
alltid klockan 15.00 

Mer om programmet, inträde och 
hur du blir medlem hittar du på 
jonstorpskultur.se

– Vi har uppåt 250 medlemmar 
men vill gärna bli fler. Alla 
intresserade kan höra av sig på 
telefonnummer 076-773 54 12 
eller mail  
bengtrune.nilsson@telia.com. 
 

spfseniorerna,se/trebyar
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intresse-anmälan påhemsidan

SaltkrakansForaldrakooperativ       ForskolanSaltkrakanJonstorp

Bli medlem i byalaget!
Bli medlem nu och få resten av 2022 på köpet, 
medlemskapet gäller även under hela 2023. 

Valborgsfirande 
30/4

Midsommarfirande
24/6

Byadag med höstmys
23/10 13.00–16.00

200kr  per hushåll Swish 123 027 3011

Ange din gatuadress och e-postadress vid 
betalning. Får ej båda plats, prioritera e-post-
adress. När du betalar ditt medlemskap god-
känner du att vi lagrar dina personuppgifter. 

Vad gör Jonstors byalag förutom att ge ut byabladet? 
Nedan ser du fyra exempel på aktiviteter som byalaget arrangerar.

Julmarknad
26 novmeber, 14.00–17.00

Gamla biblioteket / bankhuset
Lokala hantverkare, närodlade  

godsaker, konsthantverk, fika, korv, 
glögg och julsånger. Jonstorps egen 
tomte tar emot barnens önskelistor  

och delar ut överraskningar!
Mer info kommer på  

facebook.com/jonstorpsbyalag
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Träningstips för vuxnaStatus för sport- och aktivitetscentret 
Utöver stora möjlig- 
heter för spontanidrott 
arrangeras även olika 
träningspass för vuxna 
i Jonstorp.

Gruppträning för alla
Maria Petersen, personlig tränare 
och muskelaktiveringsteknik- 
specialist, arrangerar åter-
kommande gruppträning för 
vuxna. Fokus ligger på olika form 
av grundstyrka. Träningen passar 
dig som är vuxen oavsett ålder 
eller vilken träningsnivå du 
befinner dig i just nu. Sommartid 
sker träningen utomhus på multi-
planen i Jonstorp, vanligen mån-
dagar och torsdagar. Nu under 
höst och vinter har träningen flyt-
tat inomhus till Jonstorps idrotts-
hall måndagar 19.00–20.00. Träna 
en hel period eller enstaka pass. 
Nyfiken på mer? Kontakta Maria 
på ptmariapetersen@gmail.com 
eller 0737-60 09 09.

Gåfotboll och fotbollsfitness
Fotbollsfitness. Vill du ha kul 
och kombinera fotboll med koor-
dination och styrka? Då skall du 
komma till Kullaparken tisdagar 
17.30–18.30. Träningen är till 

Idrottsföreningar i Jonstorp
I Jonstorp finns flera 
aktiva idrottsföreningar, 
speciellt för barn.
Jonstorps Gymnastikförening
Från barn 2 år upp till truppgym-
nastik för ungdomar. Även dans 
och yoga för barn och unga. 
jonstorpgymnastik.se 
 

Jonstorps Optimistjolleklubb
Segelkurser sommartid för dig 
som är fem år eller mer.
jonstorpsjolleklubb.se 

för alla oavsett fotbollskunskap. 
Passa på att delta när du ändå läm-
nar barnen på deras träning och 
var med i gemenskapen. Frågor: 
Maria Holmström, damlagstränare 
Jonstorps IF FK, 0733-61 31 54. 

Gåfotboll är som det skrivs – 
fotboll där du som utövare går 
istället för att springa! Det lämpar 
sig för alla, men kanske mest för 
dig som inte längre springer så 
lätt. Onsdagar 19.00–20.00 på 
konstgräsplanen gäller. Frågor: 
Johan Dahlberg, 0730-31 77 11.

Nuläge – ekonomi 
kring sport- och 
aktivitetscentret
                                                                                                                       
Total beräknad kostnad
7 000 000 kr

Finansiering/stöd/bidrag
• Allmänna arvsfonden
  4 118 000 kr *1

• Riksidrottsförbundet 
  1 100 000 kr
• Svenska fotbollsförbundet 
  190 000 kr *1

• Sparbanken Gripen
  350 000 kr
• Jonstorps IF Fotboll 
  301 000 kr
• Privatpersoner / hushåll 
  170 000 kr
• Företagssponsring
  90 000 kr
• Assarina och Lars 
  Jönssons fond, 
  DHL Höganäs och 
  Jonstorps byalag
  75 000 kr                
                                           
Totalt inkomna medel  
6 394 000 kr
                                         
Medel som saknas  
606 000 kr

*1 Aktörer som villkorat 
sina beviljade medel till 
konstgräsplanen.

Kom i träningskläder och med 
gympaskor – fotbollsskor är inte 
nödvändigt.

Tre Byars senioraktiviteter
För dig som är lite äldre arrange-
rar föreningen Tre byar återkom-
mande aktiviteter för kroppen. 
• Boule onsdagar 14.00–16.00. 
Idrottsplatsen Mjöhult. För 
anmälan och frågor: Benny 
Persson, 076-139 27 46
• Stavgång tisdagar 09.30. Farhult 
udda veckor, start vid Farhults-
baden. Jonstorp jämna veckor, 
start parkeringen nedanför skolan.

Hederspriset Årets Jon 2020 har delats ut, mycket 
välförtjänt till en stark profil i JIF Fotboll. Och som sig 
bör var det på fotbollsplanen Johan Dahlberg fick motta 
priset. Han blev överraskad när hans namn ropades upp 
i pausen i A-lagets sista match för säsongen.

–  Jag blev verkligen förvånad och mycket tacksam, sa 
en glad Johan Dahlberg och höll upp diplom och den 
särskilda skulpturen i keramik, signerad Yvonne Lars-
son, Keramikverkstan. Johan har varit en drivande kraft 
i klubben länge.
–  Jag tror det blir 18 år,  sa Johan. Man gör det för alla 
killar och tjejer som vill spela fotboll.

Johans många och viktiga insatser i klubben och för hela 
byn gjorde juryns motivering lång. En stark förebild för 
ungdomarna och en ledarprofil, men även en engagerad 
styrelsemedlem och frikostig sponsor. Och inte minst en 
initiativrik kraft som inte lät sig hindras av årets coro-
na-utmaningar. När klubbens viktiga loppis och som-
marmarknad inte kunde genomföras tog han initiativ till 
en ny och coronaanpassad veckobaserad loppis som har 
glatt många i byn och även gett klubben ett gott ekono-
miskt tillskott.

–  Loppisen på Tomtelund fortsätter vi med så länge vi 
kan och det blir åtminstone året ut! tillägger han.

Johan Dahlberg
Årets Jon 2020

Passa på! Bli medlem nu och få resten av 2020 gratis  
– medlemskapet gäller till och med december 2021. 
Ange din adress vid betalning.

Bli medlem i byalaget!
Vad gör byalaget?

Ordnar valborg, mid- 
sommar och julmarknad.  
Planterar blommor i byn.
 

Driver aktuella frågor för  
en bra och trivsam by för  
alla åldrar. Ger ut Byabladet.

Samordnar alla byns  
föreningar i ett byaråd för 
en bättre gemenskap

• Plusgiro 68 73 39-2 
• Swish 123 027 3011

jonstorpsbyalag.se  •  facebook.com/jonstorpsbyalag  •  info@jonstorpsbyalag.se
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Lediga  platser från sommaren 2021
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Jonstop IF Fotboll
Från flick- och pojklag födda 
2016 till seniorer dam och herr. 
jonstorpfotboll.se

Jonstop Ishockey
Mixade lag från hockeyskola 
och uppåt. Herrjuniorlag och 
herrseniorlag.  
jonstorphockey.se

Jonstorps Tennisklubb
Vanligen tennisskola sommar- 
tid och lokal cup för medlemmar, 
mixad spelnivå. 
jonstorptennis.se
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